
キーワード：バランス、誕生、繁栄、光、新しいはじまり、生

まれ変わる、若返り、リニューアル

マジカルなテーマ：アバンダンス、バランス、変化、繁栄、成

長、欲望、新しい始まり、新しい恋、情熱、幸運、浄

化

オススメワーク：焚き火、屋外にアルターやサークルを作る、これか

らの一年　バランスをどう取るかリーディングワーク、庭仕事、家

と家族（ペット含む）の浄化とプロテクション



グリーン（アバンダンス、繁栄、成長、健康、新しいはじまり、幸運）

ライトブルー（落ちつき、辛抱、平安、理解）

ピンク（愛情、満足、ハーモニー、名誉、愛、スピリチュアル・ヒーリング、春、や

さしさ、美徳）

シルバー（女神、直感、インナーセルフ、夜、サイキック力、理解力、スピリチュア

ルな真実）

バイオレット（ヒーリング、直感、自己成長、スピリチュアルな気づき）

ホワイト（幼少期、クレンジング、占い、ヒーリング、無邪気、平和、プロテクショ

ン、浄化、真実）

イエロー（魅力、創造力、コミュニケーション、喜び、プラン、サイキック力、太

陽、活力）



アゲート（勇気、愛、プロテクション、強さ）

アクアマリン（勇気、平和、サイキックな気づき、浄化、自己表現）

ブラッドストーン（勇気、自信、強さ）

シルバー（野心、魅力、はじまり、平穏、創造力、感情、エネルギ

ー、向上、影響、直感、愛、幸運、欲望、モチベーション、平

和、繁栄、サイキック力、浄化）

アップル・ブラッサム、クロッカス、ラッパスイセン、デイジー、ハニーサックル、ジ

ャスミン、ライラック、水仙、オレンジブラッサム、プリムローズ、ローズ



バスケット（成長とアバンダンスを集める）

卵（創造力と繁栄）

うさぎ（女神オスタラのシンボル）

種（繁栄、新しい始まり、新しいゴール）



この春を迎えて、今、どんな気分ですか？

どのように自己成長したいですか？



バランスを取らなければいけないことがありますか？

あれば、どんな風にバランスをとりたいですか？

あなたを喜ばせることはどんなことですか？
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